Стерва и женственность.
 О.В. 
 Сначала я хочу привести пример обычной рассылки одного  казанского психологического центра:
  "В сегодняшнем выпуске рассылки:

 Хочу быть стервой

 Зарабатывать больше - легко!

 Вкус жизни: как почувствовать?

 Как изменить свою жизнь?"

 Далее аннотация первого из тренингов:

"Хочу быть стервой!

 Настоящая Женщина — всегда Стерва.

 Если спросить мужчин — что им не нравится в женщинах, то после

 недолгих раздумий они, после перечисления того, что

 нравится, выдадут следующие перлы: ограничивают мою свободу,

 требуют многого, но сами дают мало, не знают чего хотят.

 А если попросить мужчину сказать, какие женщины больше всего им

 не нравятся, то они, не раздумывая, ответят — стервы, и

 скривятся при этом, как будто съели лимон.

 Однако на стерв мужчины больше всего и западают. Вот эта

 противоречивость в своих оценках и действиях больше всего нас,

 женщин, в них и раздражает. Ну действительно — шизофрения какая-   то!

 Но что если использовать эти мужские заморочки для достижения нашего, женского счастья?

 А можно ли быть стервой и чтобы при этом не доставлять проблем

 окружающим, и даже более, чтобы им нравилась моя

 стервозность?

 Можно! Стерва с большой буквы — это женщина, которая получает

 желаемое и при этом у нее все в порядке в личной и

 общественной жизни. Стерва, то есть успешная женщина, умеет

 любить себя, чтобы не отказывать себе в маленьких и больших

 женских радостях. Такая Женщина уверена в себе, чтобы не боятся

 загадывать по-настоящему большие цели. Эта Женщина может

 крутить мужчинами и делает это так, что они просто млеют от удовольствия.

 Читая описание тренинга на сайте Владимира Раковского,  я поняла,

 что такой Женщиной я быть хочу. Нет, я не хочу сказать

 что я какая-то конченная неудачница, что с мужчинами у меня одни

 проблемы и в жизни я совсем не устроена. Нет. У меня даже

 муж есть! И хороший. Но, все равно хочется чего-то...большего.

 Все равно я временами чувствую, что чего-то в жизни

 недополучаю, что у меня не всегда получается повернуть ситуацию к

 взаимной выгоде, чтобы получить свое. Ну хочется мне

 быть успешной. Разве это плохо!?

 Хочу... Много я чего хочу, но умения нет, и я — молчу. Ведь

 действительно, я этого просто не умею. Мама моя была вполне

 обыкновенной женщиной. Среди подруг тоже нет ярких

 представительниц настоящих Стерв, а книжки, которые я сгоряча скопом

 скупила на книжном дворе, и которые обещали всемерное счастье и

 победу после их прочтения, кроме банальных советов мне

 ничего не дали. Да и вообще — учится по книжкам быть настоящей

 женщиной, то же самое, что надеяться что после просмотра

 каталога новой косметики кожа станет идеальной.

 Узнать и попробовать на практике технологии успешных отношений Вы

 сможете на тренинге Владимира Раковского Стервология:

 как относиться к себе и мужчинам 26-27 сентября.

 Запишитесь прямо сейчас, вы еще успеваете..."

О.В. Мой вопрос сегодня адресован женщине, кандидату психологических наук, сертифицированному психодраматерапевту Елене Могилевской, г.Ростов-на-Дону:
Елена, как тебе видится такое явление? Несёт ли такой

 тренинг какую-то практическую пользу её участникам? На какой

 контингент он рассчитан? В общем, выскажи мнение психотерапевта, на практике работающего с проблемами отношений и семьи.
Е.М.

По поводу таких тренингов могу сказать, что у нас (в Ростове) этого барахла так же хватает. Я даже как-то попала на презентацию "школы стерв".  Зрелище оказалось слабое, и ведущие - люди мало приятные и плохо образованные. Но к чести аудитории, нужно сказать, что к концу почти никого не осталось Люди уходили просто пачками. Эти школы стерв хороши для малограмотных девчонок подвергшихся насилию, или выросших в семьях с доминантными матерями, присвоившими себе их женственность, это полезно в этом случае, т.к. позволяет перестать быть золушкой и осознать право на самооборону. Можно саму концепцию, изложенную в большом кол-ве книг ("Стерва в городе", "Стерва дома" и т.д.) считать первым шагом

на пути к женственности, т.е. женщина должна быть защищена. Но это

самый примитивный шаг к женственности, эти амазонки не знают что делать

дальше, и что дальше то много чего в женственности есть еще, кроме

стервозности. Интересно, что "настоящей женственности" пытается учить

мужчина. Я бы предложила нам с тобой, Олег, провести в Казани такую программу:   "Антистерва - прекрасная незнакомка".

